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La Jefatura Ejecutiva de Administracion de los
Fondos de Salud del Ejército, JEAFOSALE, es la
encargada de recaudar y administrar los fondos
de salud aportados por los beneficiarios activos y

¢Cuales son los fondos que administramos?

6 FODEMECU: Fondo de Medicina Curativa, lo
% estipulalalLey N°19.465 vy es el base de las
coberturas que tiene todo beneficiario afiliado al
SISAE.
-«
“ FOSAFE: Fondo de Salud Familiar del Ejército, de
% inscripcion voluntaria para el personal activo y que
otorga cobertura adicional de lo que no cubre el
FODEMECU al personal titular y cargas familiares.

“ FASSE: Fondo de Ayuda Solidaria de Salud de
Ejército, de inscripcion voluntaria para el personal
activo, que otorga ayudas para el titular o las
cargas, portadoras de enfermedades cronicas y/o
agudas vy cuyo tratamiento médico supere los 6
meses.

FONDO COMPLEMENTARIO:

\ Fondo de inscripcion voluntaria para el personal
en condicion de retiro y cargas familiares, el cual
otorga cobertura adicional de lo que no cubre el
FODEMECU.

¢Sabia qué?

» Los prestadores de salud son quienes
otorgan las atenciones médicas y dentales
en las diferentes instalaciones de salud,
como Hospitales Militares, Centros Clinicos y
Médicos, mientras que la JEAFOSALE es quien
administra y protege los Fondos de Salud

Nos preocupamos
JEAFOSALE  del bienestar de la Familia Militar

JEAFOSALE:

Te cuida, te ayuda,
te protege.

en condicion de retiro. El resultado de este trabajo,
sumado al aporte de los cotizantes, genera que la
JEAFOSALE pueda obtener los mejores convenios
que usted y su familia necesita.

¢Sabia quée?

» Durante el afo 2020 entregamos mas
de 2.300 ayudas en medicamentos,
hospitalizaciones domiciliarias y
apoyos economicos para los beneficiarios del SISAE, lo
que equivale a mas de $627 millones de pesos.
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Estos son algunos beneficios que tenemos disponibles
para ud. y su familia.

= Gestion de acceso a medicamentos GAM

= Tratamiento de fertilizacion asistida

= Convenio con farmacias Cruz Verde

» Obesidad infantil

» Déficit atencional infantil

» Programa de Salud Pasivos

» Especialidades criticas

= Implantologia dental

» Adquisicion de audifonos

= Beneficio para trasplante

» Medicamento de alto costo

= Beneficio dptico
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Asesoria Comunicacional COSALE
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JG: Siempre en accion

Nueva profesional en el
CMM “San Bernardo”

Se trata de la Matrona, EPH. Manola
Meza Sanchez, quien comenzd a
prestar sus servicios en el Centro
Médico Militar “San Bernardo”. La
profesional fue inmediatamente
destinada a labores relacionadas al
“Programa Oncoldgico de la Mujer” de
la DIVSAL, atendiendo a las integrantes
femeninas de la Escuela de
Infanteria, Regimiento de Artilleria
N°1 “TACNA" y Cuartel General de
la Il Division.

Enfermera Militar del CCM
“Valdivia” recibe certificacion
para operar equipos que
emiten radiaciones ionizantes

La MZS “Valdivia” protocolizé la entrega
de la acreditacion en la operacién
de equipos que emiten radiaciones
ionizantes a la CB2. Mariana Pérez
Mayor, Enfermera Militar, actualmente
de dotacion del CCM “Valdivia”“.

La certificacion y resolucion, visada por
la SEREMI de Salud Los Rios, le permitira
a la CB2. Pérez poder desempefar
funciones como coayudante, propias
de su especialidad, en la Unidad de
Imagenologia del principal recinto de
salud institucional de la regién.

Macro Zona de Salud
“Concepcion” inicié toma de
examenes de espirometria

En dependencias del CCM
"“Concepcion”, se dio inicio a la
marcha blanca para la toma de
examenes de espirometria en esta
misma Instalacién de Salud. El servicio
ira en directo beneficio de los usuarios
del SISAE, quienes hasta la fecha

no contaban con la posibilidad de
realizarse este examen en la zona.
Cabe recordar que la espirometria se
utiliza para diagnosticar el

asma, la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y otras
enfermedadesque afectan la
respiracion.

MZS “Arica” brinda apoyo a
personas con capacidades
diferentes
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A peticion del Colegio Adventista de
la ciudad que trabaja con personas
con capacidades diferentes, se realizo
una entrevista via online por parte
del joven Matias Veas al SOF. Freddy
Pizarro Araya, de dotacion del CCM
“Arica”, en el marco de la integracién
a la sociedad y motivado por el deseo

de Matias de ingresar a las filas del
Ejército y dar su vida por la Patria.

EMB “Iquique” apoya al
banco de sangre del Hospital
Regional

En el marco de colaboraciéon mutua
que existe entre la MZS "lquique” y
el Hospital Regional “Ernesto Torres
Galdamez"” de la ciudad, se apoy6 con
personal voluntario de dotacion de la
Escuela de Caballeria Blindada, en la
campana de dadores de sangre para
este recinto hospitalario. La actividad
se llevd a efecto en dependencias

de la Enfermeria Militar Basica
“lquique”.

Macro Zona de Salud
“Rancagua” incorpora nuevas
profesionales

Las nuevas integrantes son la CAP.
(OSS) Mery Jane Grassau Aguirre,
médico cirujano, quien comenzé a
prestar sus servicios en la Enfermeria
Militar Basica “Colchagua”, inserta
en el Regimiento N°19 “Colchagua”

y la Dra. (PAH) Javiera Francisca
Valenzuela Nunez, Odontéloga
General, quien trabaja en el Centro
Médico Militar “Rancagua”.
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Centro Clinico Militar “Coyhaique” implementa mamoégrafo
digital

El CCM “Coyhaique”, implementé a su listado de prestaciones médicas
el examen de mamografia, tras la incorporacion de un mamégrafo digital
directo de dltima tecnologia, que permite obtener imagenes diagnésticas de

mama de forma instantanea y con mejor precision.

Lo anterior permite reducir los tiempos de duracién de los examenes y brinda
una mayor cobertura de atencion a las usuarias, aportando positivamente en el
monitoreo precoz de deteccion de cancer de mama, patologia con alta incidencia

en la poblacién femenina chilena.

Proximamente

Durante noviembre y
diciembre del 2021

Su percepcién sobre
el cumplimiento de los
“Derechos del paciente” y
la atencidén recibida es muy
importante para mejorar la
calidad de los servicios en
nuestras instalaciones de
salud.

Esta encuesta es online y la
recibird via email posterior a
cada atencién.

CRIE celebra su aniversario N° 31 e inaugura
Sala de Estimulacion Sensorial

En una ceremonia presidida por el
Comandante de la Division de Salud,
GDB. Miguel Orriols Winter, el Centro
de Rehabilitacion Infantil del Ejército
(CRIE) celebr¢ su trigésimo primer
aniversario, rememorando el ya lejano 12
de septiembre del afio 1990 donde comenzd
su trabajo con los hijos del personal de la
Institucion, que presentan alguna dificultad

motora, alteraciones del desarrollo o
trastornos de tipo neuroldgico.

En la oportunidad el Director del CRIE, MAY.
Eugenio Moraga Soto, realizé una breve
resefia historica, valorando que “con el paso
del tiempo, hemos podido dimensionar en
su real magnitud lo visionario y pionero

de este proyecto, el cual al cumplir hoy

31 afios, ha experimentado una evolucion

continua, adaptandose a los cambios en
materia de diagnosticos y la existencia de
multiples factores que van creando las
nuevas necesidades en salud”.

Sala de Estimulacion Sensorial

A través de los fondos concursables de

la Caja Los Andes, a los aportes de la
Fundacion de Sefioras del Ejército y al
constante apoyo del sefior Enrique Robles
Diez hacia el CRIE, se pudo desarrollar el
proyecto denominado “Sala de estimulacién
sensorial”, que tiene como objetivo
favorecer el uso de los sentidos en los

nifios, facilitando la vivencia de experiencias
sensoriales diversas, logrando asi contar con
recursos multisensoriales en beneficio de los
pacientes con algun grado de discapacidad.
Al respecto, la Terapeuta Ocupacional

del CRIE, Dannae Godoy, detall6 que
“esta sala multisensorial se encarga de
estimular a nifios con diversas patologias

o trastornos a nivel de desarrollo como el
espectro autista, sindrome de down, déficit
atencional con o sin hiperactividad, nifios
con baja vision, con hipoacusia, etc, pero
principalmente su objetivo es estimular a
través de los sentidos, con esto podemos

lograr mayores niveles de atencion, mayor
concentracion y se producen mejoras en la
autonomia e independencia”.

Cabe recordar que actualmente el
Centro de Rehabilitacion Infantil

del Ejército cuenta con 322 usuarios
activos, con diversos diagnosticos y
grados de severidad, que reciben distintas
modalidades de intervencion en medicina y
rehabilitacion.
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Isos molestos dolores de espuldw

Es una de las mayoritarias razones por que las personas acuden al médico o faltan al trabajo, y una
de las principales causas de discapacidad en el mundo.

El dolor de espalda es una afeccion intensidad alta y con tendencia a la cronicidad.
extremadamente frecuente en la Constituye una de las principales causas
poblacion general adulta, la mayoria de las de consulta médica general y se asocia
veces autolimitado, es decir, cede en forma a frecuente discapacidad y ausentismo
espontanea sin dejar secuelas, pero también laboral.

se puede manifestar en forma prolongada, con

De acuerdo a lo sefalado por el MAY. (0SS) Dr. Andrés Guardia, Traumatélogo del Hospital

Militar de Santiago, una de las causas mas frecuentes de dolor lumbar en personas

adultas son los trastornos musculo esqueléticos de la columna vertebral y sus
estructuras adyacentes.

Gran parte de estos episodios dolorosos seran de buen pronéstico y cederan
progresivamente con el reposo, uso de analgésicos y
calor local, permitiendo un retorno progresivo y
completo a las actividades normales. Asimismo, hay
otros cuadros de dolor de espalda que se pueden
traducir en enfermedades serias o problemas tanto de
la columna como fuera de ella.

Estos, deben ser oportunamente diagnosticados y tratados para evitar
complicaciones mayores, ya que pueden ser la forma de presentacion de
patologias graves: infecciones, tumores, fracturas, o procesos degenerativos
severos que pongan en riesgo la salud general de la persona, asi como también,
la capacidad estructural de la columna vertebral o los elementos del sistema
nervioso con las que se relaciona, tales como la médula espinal o raices nerviosas.

En consecuencia, se recomienda que, en presencia de dolores de espalda
de corta duracion, sin sintomas asociados, en personas sin
factores de riesgo asociados y con buena respuesta a medidas
generales se puede tener una conducta optimista respecto
de la mejoria. En caso contrario, siempre se debe consultar
oportunamente al médico para asegurar un diagndstico
correcto y evitar complicaciones mayores.

Por (ltimo, el Dr. Guardia finaliza recomendando que: "I
una buena salud de la columna vertebral es imprescindit
adecuadamente el peso, mantener el habito de activid
permita tener un adecuado tono muscular del tronco
malas posturas en el puestos de trabajo y mantener
de salud mental, ya que afecciones de esa area tienen clara
generacion de molestias en la columna”.
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